
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育は、子どもたちが一生涯にわたって

健やかに生きていくことができるよう、そ

の基礎をつくるために行われるものです。 

 

今回は、２年生、５年生、いなほ学級で

行い、栄養教諭の東さん、西濱さんがわか

りやすく丁寧に教えてくださいました。 

「栄養素のはたらきを知る」 

「にがてなたべものにチャレンジ」 

文科省の HPから引用 


